
Evite los lugares donde se reúne un gran número de personas,
como fiestas, parques, centros comerciales y edificios de
atención médica (excepto para servicios necesarios).
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Solo salga de la casa cuando sea absolutamente necesario.
Intente ir a la tienda solo una vez a la semana. Trabaje u
estudie desde casa si es posible.

Evite reuniones, incluso si cree que todas estas personas
son saludables.

Manténgase al menos a 6 pies de distancia de otros para
reducir el riesgo de contraer COVID-19.

Por definición, el distanciamiento social significa quedarse en casa, evitar
lugares públicos llenos de gente, evitar grandes reuniones y mantenerse al

menos a 6 pies de distancia de los demás cuando sea posible.
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